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A chapa e outros bichos

Mundo animal
Por Cesar Prates

Neste sábado dia 06 de
abril foi a data final para
filiação dos pré-candidatos

que pretendem se
candidatar para eleição
deste ano.

É a única data do
calendário eleitoral que
todos os candidatos são
iguais.

Os mais poderosos
dependem dos mais
inexpressivos para mon-
tagem dos grupos que irão
concorrer. E o clima está
tenso, já que tem
medalhão sendo rejeitado
em quase todos grupos.
De nada adianta empolar
o peito e fazer voos altos
nessa reta final se não fez
politica partidária interna
e na base.

Se Caribé rodou,
imaginem onde a Caturra
vai parar. Faltam 6 meses

para eleição e muita coisa
ainda vai acontecer.  Na
esfera majoritária a
disputa também será voto
a voto. As propostas e as
politicas públicas devem
estar mais próximas da
realidade. Uma frente
ampla tem parecido
impossível. A eleição será
polarizada. O soneca
golpista está fazendo pista
para avião decolar.

Já foi o tempo em
Ubatuba que candidato a
prefeito dava o tom para
candidato a vereador.
Dizem que aqui quem puxa
carroça é o cavalo. E tapete
também. Abaixaram a
guarda para a Lassie e
serão mordidos pelo
pitbull.

Pedro Costa  “ Jornal i s ta ,
escr i tor,  morador  quase

sempre da Barra Seca.

Ubatuba, graças a seus ares
provincianos, é possível
encontrar boteco, mas boteco
mesmo, aquele que tem no
balcão uma forminha de
salsichas com molho na vitrine
meio rachada, outra com ovo
cor-de-rosa, outra com
torresmo peludo e coxinha, uns
petiscos que você nunca sabe
se é um quibe ou um ovo cheio
de mosca. Rabo de Galo de um
real e cigarro sortido. Um
cachorro manco na porta se
coçando, um gato dormindo no
pé do balcão e no canto alguém
fazendo uma fezinha no bicho.
E foi justamente um destes
botecos que pregou o maior
susto na moçada que almoçava
no balcão. E quê susto!!!
Acabou com a fome e a paz do
almoço.

Já vi também muita coisa
estranha e “menus” esquisitos
na hora do almoço pela cidade.
Desde bife dentro de feijoada à
“Escargot ao leito de nata de
abobrinha com casca de avelã
da Noruega”. Há quem coma.
Como dizia a letra de um samba
famoso na década de 60 “Neste
mundo tem bobo pra tudo” de

Manoel Brigadeiro e João
Correia da Silva..., naquela
época... Chega de conversa de
boteco, vamos ao que
interessa! Pois bem, boteco
cheio, todos sentados no balcão
almoçando, a chapa cheia de
cebola, bife ou frango,
saladinha no prato, pimenta,
arroz e feijão saindo rápido,
alguns do lado de fora na
cerveja enquanto não vaga um
banco no balcão. Chaminé da
chapa em polvorosa soltava
fumaça sem dó pela esquina.
De pé: eu, Juarez, Cesar Prates,
Isaías e seu inseparável boné
branco, Luizão e Seu Nardo,
cerveja com Genebra, piada
com causo, amigos que se
foram e dá-lhe conversa.

 De repente, não mais que de
repente, a ratazana, isto
mesmo, uma ratazana, caiu
pela chaminé em cima da
chapa quente:- TIZZZZZZZZZ,
patas queimando, olhos
arregalados, dela e nosso.
Neguinho caindo e jogando
prato cheio para tudo que é
lado, mulher gritando,
malandro fugindo... Num salto
de quatro patas queimadas,

desesperada alcança o
balcão, patina no pratinho de
salada, refresca-se no
vinagre, olha pra todo mundo
de novo, salta na rua e
desaparece pelos bueiros
rumo ao repouso do lar, do
qual jamais deveria ter saído
se não fosse à fome na hora
do almoço e outros bichos
mais.

pedrocosta.pira@uol.com.br

O Transtorno do Espectro Autista
(TEA) é um transtorno do

neurodesenvolvimento caracterizado
por dificuldades na comunicação e
interação social e pela presença de
padrões de comportamentos
restritos e repetitivos.

Mas antes de atualizações de
manuais diagnósticos como o DSM-
5 e a CID-11, existiam vários termos
separados para definir alguns
diagnósticos do espectro, como é o
caso do autismo infantil.

Dessa forma, muitas famílias
ainda buscam por autismo infantil
como forma de encontrar
informações e dados verdadeiros
para entender melhor as
necessidades e individualidades de
seus filhos.

O que é autismo infantil?

O autismo infantil, comumente
dito, é um transtorno do
neurodesenvolvimento que muda a
forma como as pessoas veem e
interagem com o mundo.

Entretanto, é importante salientar
que a nomenclatura autismo

infantil não existe mais desde a
última atualização da CID —
Classificação Internacional de
Doenças — na sua 11ª revisão.

A partir dessa versão, foram
reunidos todos os transtornos que
antes faziam parte do espectro do
autismo, como autismo infantil e
Síndrome de Asperger, em um único
diagnóstico e nomenclatura: o TEA.

Esse documento, organizado pela
Organização Mundial da Saúde
(OMS), traz sobre o termo correto a
se referir é Transtorno do Espectro

Autista, que pode variar em graus
de acordo com a necessidade de
suporte da criança.

Assim, o diagnóstico pode ser de
acordo com esse nível de
necessidade e suporte, que varia
de:

* Nível 1 – Leve:
* Nível 2 – Moderado

* Nível 3 – Severo

Importante lembrarmos que essa
divisão também é conhecida
como graus de autismo, como uma
forma de entender qual a
necessidade de apoio que uma
pessoa pode precisar dentro do
espectro.

Mas apesar disso, o termo “graus
de autismo” não é algo que reflete
as individualidades e
singularidades do espectro, e é uma
forma que a comunidade médica e
profissional de saúde utilizam para
descrever, de forma simplificada e
acessível, o diagnóstico para as
famílias que estão começando essa
jornada.

Quais os sinais do autismo infantil?
Os sinais do autismo infantil

podem ser observados logo nos
primeiros meses de vida da criança.
Isso por conta dos marcos

de desenvolvimento infantil, que
são etapas esperadas que a criança
vivencie, aprenda e desenvolva.

Tais marcos são estudados e
definidos por especialistas em
desenvolvimento infantil. É
importante lembrar que cada
criança se desenvolve em
determinado ritmo, e possui
maneiras diferentes de aprender.

Por isso, não é preciso acelerar
nenhuma etapa de descobrimento
e aprendizado. Além disso, quando

a criança apresenta atraso no
desenvolvimento, não quer dizer

que ela, necessariamente, tenha

autismo! Cada pessoa é única, e
existem outros transtornos do
desenvolvimento.

O que a família pode observar são
sinais típicos do autismo na
infância, que atingem
principalmente o desenvolvimento
social e também da comunicação.

O TEA pode ser diagnosticado
ainda nos primeiros meses de vida.
Isso porque, de acordo com os
marcos do desenvolvimento,
existem ações que o pequeno ainda
desempenha nos primeiros anos de
vida, principalmente quando
envolve a comunicação e a
interação com outras pessoas ao
redor.

Entretanto, nem todas as crianças
vão apresentar sinais visíveis logo
nos primeiros anos, e isso pode

Autismo infantil: tudo que você precisa saber!

variar de acordo com vários fatores
como:

* Nível de necessidade e suporte;
* Ambiente que a criança está

inserida;
* Fatores genéticos;
* Entre outros.
As causas do autismo podem

variar, mas é sempre importante
observar os sinais de
desenvolvimento da criança, pois
assim, com um diagnóstico precoce,
é possível iniciar as intervenções
necessárias o quanto antes.

Além disso, as causas do autismo
ainda vem sendo estudadas, mas já
sabemos que a genética tem um
papel fundamental no
desenvolvimento do transtorno,
assim como fatores ambientais.
Um estudo recente identificou 134
novos genes ligados ao TEA e
reforçou que, apesar de genético, o
autismo nem sempre será
hereditário.

Autismo em bebês
O autismo infantil em bebês pode

ser observado a partir de atraso no
desenvolvimento de acordo com os
marcos de desenvolvimento, na
primeira infância, que vai desde o
nascimento até os 6 anos de idade.

Ela é considerada uma janela de
aprendizagem e experiências muito
poderosas, pois é nesse período em
que a criança vivencia as
descobertas do mundo, afetos e
sensações novas que serão levadas
para o resto da vida.

Quando falamos de autismo em
bebês, é muito comum que a família
comece a ter suspeita de autismo
quando a criança tem entre 18
meses e 3 anos de idade. Isso
porque, pode ser que o bebê se
desenvolva na idade esperada,
atingindo marcos como sentar,
engatinhar e andar.

Ou pode ser que alguns marcos,
quando não atingidos, sejam os
primeiros sinais de alerta para que
a família ou pessoa cuidadora
busque ajuda médica especializada,
após observar um desenvolvimento
atípico.

É muito importante lembrar que
nem todos os bebês com autismo
apresentam todos os sinais de
autismo infantil, e muitos que não
estão no espectro podem
apresentar alguns deles. Por isso, a

avaliação profissional é um passo
fundamental nessa suspeita!

Como identificar o autismo em
bebês?

Existem alguns sinais de autismo
em bebês que são mais comuns e
podem gerar dúvidas e alerta nos
pais, como a demora para
desenvolver a fala. Além disso, a
insistência na rotina ou as “birras”
quando algo foge do controle
também são um sinal de que a
criança tem dificuldade de lidar
com mudanças inesperadas na
rotina.

Outro sinal muito conhecido por
famílias atípicas é o pouco ou
nenhum contato visual com outras
pessoas ao redor. No caso de bebês,
um momento em que muitas mães
percebem isso é durante a
amamentação.

Outros dois sinais bem presentes
em bebês com autismo são
as ecolalias — quando a criança
tende a repetir palavras ou frases
sem a intenção de se comunicar —
e as estereotipias, que são
comportamentos repetitivos, com
função de regulação emocional
muitas vezes.

As famílias podem ficar atentas
aos sinais mais comum de autismo
em bebês durante os 12 a 24 meses
de vida, principalmente quando:

* Bebê não reage a nenhum som –
é esperado que o bebê olhe em
direção ao som, seja ao chamado
da pessoa cuidadora, de algum
brinquedo ou até mesmo o barulho
de algo caindo no chão. A reação
esperada é que ele volte a atenção
em direção ao barulho;

* Bebê não emite nenhum som –

 a importância do som vindo dos
bebês é justamente apresentar
algum tipo de interação com as
pessoas cuidadoras, seja por
gemidos e balbucios, o bebê tende
a reproduzir sons quando deseja

alguma coisa, por exemplo, emitir
um “ma” e “ba” quando algum
familiar está próximo. O bebê com
TEA também não chora, o que já é
esperado logo nos primeiros dias de
vida.

* Bebê não tem, ou não imita as
expressões faciais – é esperado que
bebê já consiga sorrir aos 2 meses
de vida, ele já reproduz a expressão
facial quando reconhece a pessoa
cuidadora, ou até mesmo quando
se encanta com alguma situação; e
eles sorriem principalmente quando
estão próximos da pessoa
cuidadora, indicando que a
expressão facial é direcionada a
ela. Além disso, é comum que os
bebês coloquem a língua pra fora,
bocejem, arregalem os olhos para
imitar a expressão facial de alguém.

* Bebê não responde quando é
chamado – ao chamar pelo nome, o
bebê já consegue virar em direção
do som para se comunicar,
indicando que já entendeu que o
nome pertence a si.

Quais são as terapias indicadas
para o autismo infantil?

As terapias e intervenções para
pessoas no espectro são
fundamentais para proporcionar
saúde, bem-estar e ainda promover
o desenvolvimento de habilidades
afetadas pelo TEA.

É importante ressaltar que
o autismo não é uma doença, e, por
isso, não existe cura.

É indicado que as intervenções em
crianças autistas sejam feitas por
uma equipe multidisciplinar,

transdisciplinar e interdisciplinar,
juntamente a uma orientação
parental, para dar suporte às
pessoas cuidadoras, com
orientações e treinamentos para
lidar com
p o s s í v e i s   c o m p o r t a m e n t o s

desafiadores no cotidiano.
Além de salientar a importância

de manter o autocuidado e cuidar
da saúde mental de quem cuida.

As terapias mais indicadas
para tratamento do autismo são
aquelas cujas práticas são baseadas
em evidências científicas. Isso
significa que os pesquisadores
forneceram um nível aceitável de
pesquisa que mostra que a prática
produz resultados positivos para
crianças, jovens e ou adultos com
TEA.

Essas intervenções são feitas
geralmente por profissionais da
área de Terapia Ocupacional,
Fonoaudiologia, Psicologia,
Pedagogia, Educação Física, e muito
mais.

Uma intervenção até indicada
pela Organização Mundial da Saúde
(OMS), é a Terapia da Análise do

Comportamento Aplicada, a Terapia
ABA, cujas intervenções
pretendem reduzir comportamentos

desafiadores para a pessoa com TEA

e ensinar habilidades essenciais
para seu desenvolvimento.

A principal função das
intervenções e terapias para
autismo é auxiliar no
desenvolvimento e crescimento de
cada um.

É muito importante que essas
intervenções sejam adaptadas de
acordo com a pessoa, por isso a
jornada pode variar muito.

Quando o acolhimento é feito de
forma individualizada, toda pessoa
pode crescer com sua
independência e atingir todo o seu

potencial.
Como falamos, mesmo o autismo

infantil não sendo um termo mais
usado para descrever um
diagnóstico de TEA, ele é um
transtorno do
neurodesenvolvimento que precisa
de apoio e intervenções adequadas.

Ao reconhecer os sinais precoces,
buscar diagnóstico e implementar
estratégias individualizadas, é possível
ajudar as crianças autistas a alcançarem
seu máximo potencial e promover uma
sociedade mais inclusiva e acolhedora.

Lembre-se sempre de buscar
informações atualizadas e baseadas em
evidências, e de valorizar o potencial
único de cada criança.
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Informações: +55 (12) 99745-6694
Reservas: (12) 99650-7865

• Recepção: (12) 99745-6694
• reservas@pousadaalpes.com.br
• WhatsApp - • Instagram - • Facebook - • Google Maps

A 160 km de São Paulo e a 11 km de Campos do Jordão
Rua Urbano Moreira Filho, 319 - Santo Antonio do Pinhal - SP

Visite nosso site: https://pousadaalpes.com.br

Seu melhor
descanso
na serra!

Chalés individualizados com WI-FI - Piscina e Estacionamento

Polícia

Nalu Sorvetes Café Bistrô
Sorvete da Infância
agora em Ubatuba.

Temos mais de 30 sabores
e todos sem lactose

e gordura trans!
Estamos localizados ao lado do

Poupatempo em Ubatuba.
Temos também: Tortas, Salgados,

Doces Retrô e etc…

Rua Prof. Thomaz Galhardo 1.182

Centro - Ubatuba-SP

Fone: (12) 99792-7476

CONTRATA
6 carpinteiros - 5 pedreiros - 5 serventes/ajudantes

4 armadores  - Total de 20 vagas
Enviar currículo pelo WhatsApp (12) 99628-4869

Na última sexta feira, dia 05
de abril, houve uma
megaoperação contra o crime
na cidade com apoio do Baep e
a utilização de cães
farejadores.

Foram utilizadas 15 viaturas
e 50 policiais que desde a
madrugada já se preparavam
para atuar.

O objetivo foi combater
contrabando, receptação,
tráfico de drogas, desacato,
porte ilegal de arma de fogo,
roubo e furto de energia
elétrica.

Foram diversos mandados
cumpridos, demonstrando que
nossas autoridades estão
atentas ao aumento dos índices
de insegurança.

É uma resposta rápida do
Governo do Estado, por
intermédio da Secretaria de
Segurança Pública que alterou
recentemente tanto o comando
da Polícia Militar como da
Polícia Civil na região.

O Delegado do Deinter, Dr.
Múcio Mattos, grande
conhecedor da realidade do
litoral, já que além de ter sido
Delegado Seccional de São
Sebastião também foi
Secretário de Segurança
Pública de São Sebastião, o que
permitira grandes avanços na
região.

Polícia Civil e Polícia Militar
fazem Mega Operação

Em nota oficial foi divulgado:

OCORRÊNCIAS Nº: ES5195/24 -
ES4244/24 - ES4052/24 -
ES3826/24 - ES3142/24 -
ES2418/24 - ES2144/24 -
ES2112/24 - ES2093/24.

“Operação Arce”, com a
finalidade de combater o tráfico
de drogas, roubo, localizar
armas de fogo ilegais, dentre
outros crimes. Os policias civis
da Delegacia de Polícia de
Ubatuba, com apoio da
Delegacia Seccional de São
Sebastião, da Polícia Militar, da
Polícia Ambiental e da equipe
K9 do BAEP, com uso de cães,
cumpriram mandado de busca

e apreensão expedido pela
Justiça.

Durante a operação 5 (cinco)
pessoas foram presas em
flagrante por tráfico de drogas,
porte ilegal de arma de fogo,
furto de energia elétrica,
desacato e contrabando.

Foram mobilizados 50
policiais e 15 viaturas para os
trabalhos, que retiraram de
circulação cigarros
contrabandeados, armas de
fogo, simulacro de armas de
fogo e drogas. Os
procedimentos de Polícia
Judiciária estão em andamento,
totalizando 10 boletins  de
ocorrências.

WhatsApp do Jornal
A Cidade (12) 97406-7091
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De Minas pra cá...

Gastronomia
Das GERAIS...

* PAULO ROBERTO ANDRADE,

professor,  jornalis ta,  la-

dainhense, radicado há 37 anos

na melhor cidade do mundo,

Ubatuba.

INFORMANDO COM TRANSPARÊNCIA,
CREDIBILIDADE E IMPARCIALIDADE

HÁ 38 ANOS A POPULAÇÃO UBATUBENSE.

Ela diz que nunca pensou em
morar no litoral, apesar de
amar o mar e suas praias. Já
tem passaporte carimbado em
várias praias do Brasil, mas foi
em Ubatuba que encontrou o
melhor sabor do mar. Suas
praias preferidas são a do Félix
e Tenório, mas também não
dispensa a Praia Grande, a
primeira que ela frequentou.
Estamos falando de Rossandra
Maria Nery Andrade, ou
simplesmente Rossandra e até
Sandra, para os íntimos. É filha
de seu Wilson Gomes de
Andrade e Dona Jueny Nery
Andrade, importantes nomes de
Ladainha.

Nascida em Teófilo Otoni-MG
em 05 de outubro de 1972,
viveu em sua cidade natal e em
Ladainha-MG, mas grande
parte de sua vida viveu em Belo
Horizonte, de onde veio para
Ubatuba em 2020. Isso mesmo,
já são 4 anos de Ubatuba, que
ela jura que vão somar a outros
tantos quantos Deus permitir.
Ubatuba já está em seu coração
de forma patriótica. Aqui
casou-se com o jornalista que
escreve esta coluna, principal
motivo por estar conosco. É
uma companheira incrível, com
a qual este jornalista aprendeu
muita coisa, inclusive o valor
das pequenas coisas. Mulher
admirável, Tem 4 filhas que
moram em Belo Horizonte
(Rayene, Nadine, Sara e Érica),
todas elas belos exemplos de
pessoas bem-criadas,
solidárias, humanas e bem-
educadas, além de trazer a
beleza da mãe.

Com uma grande lista de
irmãos, 12 no total, (Roseny,
Rosane, Rosinara, Jueny,
Luciana, Simara, Robson,
Emerson e Herbert vivos; Wilny,
Rosiney e Wilson, falecidos),

O Ministério do Turismo
divulgou esse ano um
levantamento do site de viagens
Guia Viajar Melhor que conclui

Rossandra Nery Andrade,
amor ao mar de Ubatuba

Ela chegou em plena pandemia
e já se sente parte dos ares caiçaras.

ela passa bom tempo no
celular, conversando com um e
outro, falando sobre as
maravilhas de Ubatuba. Hoje
mora também em
Caraguatatuba, na Praia
Martim de Sá, onde aproveita
também aquele espaço
maravilhoso, mas não deixa de
estar toda semana em Ubatuba,
lugar preferido que elegeu para
viver e disfrutar.

Rossandra é uma dessas
pessoas especiais que faz
amizades facilmente, que se
importa com o outro,
independente de quem seja.
Tem um coração enorme, que
acolhe as pessoas com muito
amor. Gosta de leituras e
voltou aos livros, depois de um
bom tempo. Ubatuba convida
à leitura e à contemplação.
Aqui também ela encontrou
com amigos que há muito não
via. São amigos de Ladainha e

Teófilo Otoni, da época em que
ela vivia nessas duas cidades.
Hoje se sente parte dos ares
caiçaras e do Atlântico
Ubatubense.

Com o marido, na Praia do Cruzeiro em Ubatuba.

Da esquerda para a direita:  Érica, Nadine,
Rayene, Rossandra e Sara. Rossandra com os pais.

Minas Gerais é eleito o
melhor destino gastronômico

A conclusão é do site de viagens Guia
Viajar Melhor que a classifica como

melhor culinária do Brasil

Feijão Tropeiro

que Minas Gerais é o destino
preferido dos apreciadores de
gastronomia pelo Brasil. A
pesquisa entrevistou mais de

2.000 pessoas, que elegeram
também a feijoada como melhor
prato típico do Brasil

Com os dados colhidos na
pesquisa, a empresa criou o
ranking dos destinos
gastronômicos brasileiros e
Minas Gerais apareceu na
primeira colocação como o
melhor destino gastronômico
do Brasil. O estudo constatou
que a cozinha mineira sintetiza
a diversidade típica do Brasil,
com clássicos regionais como
o queijo, o doce de leite e o pão
de queijo.

Os pratos clássicos mineiros
mais apreciados são o frango
com quiabo, o leitão à
pururuca, o tutu, o feijão
tropeiro e a vaca atolada. Ano
passado o TasteAtlas” já havia
eleito Minas como a melhor
culinária regional do Brasil e a
30ª melhor do mundo.
Especializado em avaliações
gastronômicas, o site elaborou
o ranking com base na opinião
de sua audiência.

Além disso, o pão de queijo
mineiro foi eleito o terceiro
componente de café da manhã
do mundo e o queijo canastra
chegou à sexta posição no
ranking de queijos semiduros
do mundo em 2023. Em 2022,
havia conquistado 1º lugar no
mesmo ranking.

Frango com Quiabo

O Pão de Queijo foi eleito o terceiro componente de café da

manhã do mundo e o queijo canastra chegou a sexta posição.

Queijo Canastra Tradicional
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Aniversariantes da semanaEducação

Projeto de lei foi
aprovado em sessão

extraordinária na Câmara

A Prefeitura de Ubatuba
conseguiu aprovação da
Câmara Municipal para
conceder o pagamento do
Piso Salarial Profissional
Nacional do Magistério aos
professores da Rede
Municipal de Ensino. O
Projeto de Lei deve beneficiar
cerca de mil profissionais, que
terão aumento no salário em
torno de 20%.

O pagamento do piso dos
professores foi aprovado por
unanimidade pelos ve-
readores durante uma sessão
extraordinária da Câmara,
realizada na tarde desta
sexta-feira, dia 5.

A medida foi celebrada pela
prefeita Flavia Pascoal (PL)
como um marco importante
para o desenvolvimento da
educação na cidade.

"Essa vitória é de todos os
professores e representa um
passo importante para a
valorização da classe e o
fortalecimento da prioridade
número um do nosso
governo: a educação",
ressaltou a prefeita.

Durante a votação, dezenas
de professores acom-

Prefeita Flavia Pascoal concede
piso nacional a professores

da rede municipal

panharam de perto o
desfecho, manifestando alívio
e vibração com a decisão
favorável. Entre eles estavam
a professora da Rede
Municipal, Inah Araujo, que
expressou sua emoção.

"É uma conquista que
buscamos há muito tempo e
finalmente vemos nosso
esforço reconhecido. Estou
muito emocionada com essa
notícia".

A regulamentação do
pagamento do piso nacional
dos professores é
respaldada pela Lei do Piso
Salarial Profissional Nacional
do Magistério, sancionada
em 2008. Essa lei determina

que o salár io dos
professores da rede pública
deve ser atual izado
anualmente, acompanhando
o crescimento do valor
mínimo por aluno do Fundo
de Manutenção e
Desenvolvimento da
Educação Básica e de
Valorização dos Profissionais
da Educação (Fundeb).

Ubatuba, no Litoral Norte,
era o único município da
região que ainda não
efetuava o pagamento do
piso salar ial  aos
professores.

Fonte: Secretaria de Co-
municação / PMU

Cacá Platz Dr. Altair

Hélio Camargo Márcio Elias

Jura do “Rei do Peixe” Simão

Marquinhos (Tio Sam) Pedro Sanini

Vito D’AlessioStella Monteiro

Para homenagear
um ente querido,
 mande a foto do
aniversariante

da semana para o
e-mail

acidadeubatuba@gmail.com

Munirah  Mayumi Matsuoka Bon Meihy
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Nomeação

Neste domingo, dia 7 de abril,
acontecerá no quintal
medicinal do Ervário Caiçara
mais uma edição da Feira
Replantação. O evento,
realizado desde o início de 2023
no primeiro domingo de cada
mês, reúne produtores
orgânicos da comunidade do
Ubatumirim e do entorno
oferecendo aos visitantes
artigos diversos cultivados e
confeccionados de forma
sustentável e livre de venenos.
Além dos produtos

Comunidades

Feira Replantação
revelando cultura

agroflorestais, derivados e
almoço com menu especial a
feira conta sempre com uma
programação diversificada e
cultural.

Nessa edição de abril será
ofertado ao público presente
a “Oficina de Fotografia
Orgânica” com o Núcleo de
Comunicação, Fotografia e
Vídeo da Aldeia Boa Vista sob
a monitoria do educador
fotográfico Will iam Costa
propondo uma prática de
sensibil idade visual com

produção de fotografias sem
o uso de máquina fotográfica.
Qualquer pessoa, inde-
pendente da idade, poderá
participar da atividade e a
contribuição será voluntária
revertida aos indígenas
guaranis envolvidos.

Ervário Caiçara

Estrada Pedra da Cruz, 140 -
(12) 99763 9436

Sertão do Ubatumirim -
Ubatuba - SP

Sugestões de pautas,
orçamentos de editais

e publicidade
acidadeubatuba@gmail.com
WhatsApp do Jornal A Cidade

(12) 97406-7091

A prefeita Flavia Pascoal
nomeou a enfermeira Ir is
N e t i n a  M a r i n s  p a r a  a
P r e s i d ê n c i a  d a  F u n d a c ,
acreditando na capacidade
feminina da mulher e mãe
de ser também uma grande
gestora.

Notadamente  os  prof i s -
s ionais  da área da saúde
t e m  u m a  v i s ã o  m a i s
humana da política e estão
mais próximas da vida e da
morte.

A participação das mulheres
na vida pública somente se
fortalecerá se uma puxar a
outra. Dif ici lmente vemos
mulher apoiando mulher. A
cota das mulheres nas
campanhas também deveria
ser respeitada na composição
das cadeiras no parlamento.
Isso seria a valorização da

Nova presidente na Fundac

São 18 oportunidades para quem busca

inserção no mercado de trabalho

O Balcão de Emprego, localizado no
Poupatempo, anuncia a abertura de 18 novas
oportunidades para quem busca ingressar no
mercado de trabalho.

Para profissionais com experiência na área de
limpeza, estão disponíveis quatro vagas, sendo
duas para cada sexo. Além disso, a mesma
empresa está contratando dois porteiros,
exclusivamente do sexo masculino e com
referências anteriores.

Os interessados devem entregar seus currículos
de 5 a 9 de abril, das 9h às 13h, diretamente no
Poupatempo, localizado na rua Thomaz Galhardo,
1172, no centro da cidade.

As demais vagas, totalizando 12, são destinadas
ao quadro de funcionários de um hipermercado.
O estabelecimento está contratando cinco
repositores de mercadorias, com ou sem
experiência, seis operadores de caixa e um
vendedor. Experiência comprovada é exigida para
todas as vagas.

Os currículos para estas oportunidades devem

participação feminina na
politica.

É fato que a cassação da
prefeita foi ato machista e
misógino que em peno século
22 não é mais admissível.

Nessa toada a prefeita Flavia
Pascoal avança com seu
governo, valorizando a mulher
quando a nomeia em cargos de
alta relevância e de
respeitabilidade.

Oportunidades de empregos

18 Novas vagas disponíveis no Balcão de
Emprego do Poupatempo de Ubatuba

ser encaminhados através do WhatsApp para o
número (11) 91003 1266, até o dia 20 de abril.

"Cada vaga representa uma oportunidade para
impulsionar carreiras e transformar vidas. Conte
conosco para conquistar um novo posto no
mercado de trabalho", destaca Alex V ieira,
responsável pelo setor de fomento e renda do
Poupatempo em Ubatuba.

 Fonte: Secretaria de Comunicação / PMU
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Editais e ComunicadosLançamento

Percorrer 3.000 quilômetros
de litoral em 60 dias. Você
topa?

O fotógrafo Ricardo Martins
topou e essa foi a jornada
para produzir seu 13º livro,
"Litoral Brasileiro", um
testemunho visual do artista
frente às maravilhas
encontradas ao longo da
Costa Atlântica, do Rio Grande
do Sul aos Lençóis
Maranhenses O primeiro
lançamento será no dia 18 de
abril em Ubatuba, às 19h, na
Fundação Projeto Tamar, à rua
Antônio Atanázio, 273,  Jardim
Paula Nobre.

O litoral do Brasil, 15o. maior
litoral, é adornado por uma
riqueza de características
geográficas como ilhas,
arrecifes e baías, que fazem
dele uma obra de arte famosa
globalmente, atraindo
milhares de turistas a cada
ano. Esse cenário atraiu
Martins.

"O litoral brasileiro é
lindíssimo. Tem uma costa que
não se vê em nenhum outro
lugar do mundo. Morando em
Ubatuba há 2 anos e
frequentador da cidade
desde a infância, sempre tive
vontade de produzir um livro
como este, para mostrar ao
brasileiro toda a riqueza que
nós temos. E, de fato, foi
impressionante, um
verdadeiro deleite conhecer
todos esses lugares", disse
Ricardo Martins sobre a sua
inspiração para o lançamento.

Para além da composição
do livro, que inclui QR codes
para acesso a vídeos
exclusivos na internet, Ricardo
Martins também capturou os
momentos marcantes da
viagem em uma minissérie de

Ricardo Martins lança novo livro que
valoriza a beleza do litoral brasileiro
Autor de treze livros, fotógrafo lança seu primeiro

projeto com material subaquático; evento será
na sede do Projeto Tamar, em Ubatuba

quatro episódios, com cerca
de 20 minutos cada, que será
lançada pela RM Produções
em conjunto com o livro.

Dentre os locais destacados
em "Litoral Brasileiro",
Ricardo guarda um carinho
especial por alguns, como a
Praia do Leão, em Fernando
de Noronha, que despertou
seu espírito aventureiro pela
mistura entre selvageria e
solidão. "Teve um momento
que, do alto, avistamos um
tubarão percorrendo as
margens da praia, mas já
estávamos retornando para a
base. Dispensei a minha
equipe no hotel, mas fiquei
com vontade de voltar. Ao
retornar, mergulhei sozinho e
fui atrás daquele ser
emblemático para mim. Não
o encontrei naquele dia, mas
o momento, com aquela
energia, foi catártico para
mim", disse.

Apesar de se dar por
satisfeito pelo encontro que
teve com si próprio ali nas
águas de Noronha, Martins
ainda teve uma surpresa.
"Alguns dias depois,
aconteceu o meu batismo
como mergulhador. O
primeiro momento em que eu
mergulharia sozinho. Quando
submergi, eu não precisei
buscar. O rei dos mares veio
na minha direção e passou
por mim como quem dizia
'seja bem-vindo'. Foi um
momento único na minha vida
que eternizei na minha pele
em forma de tatuagem",
relembra.

No âmbito da criatividade,
Ricardo revela que suas
inspirações brotaram de suas
próprias vivências. A Praia do
Puruba, em Ubatuba (SP),

"Litoral Brasileiro" é o primeiro livro de Ricardo Martins que conta com material subaquático. O autor fez aulas de mergulho

em Fernando de Noronha e investiu em equipamentos específicos para a produção da obra.
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considerada seu "quintal de
casa", e a Praia do Xaréu, em
Maragogi (AL), selecionada
para a capa do livro, foram
destinos que estimularam seu
espírito criativo,
principalmente pelas cores,
texturas e atmosfera.

"Litoral Brasileiro" tem o
patrocínio da Localiza e
estará disponível por R$ 79
nas principais livrarias de
todo o país, além do site do
autor em www.ricar-
domartins.org. Anualmente, o
fotógrafo empreende um
novo projeto para
lançamento, sendo os
próximos em formato de livro
e série intitulados "Amazônia:
Cultura e Tradição" e "Os
Últimos Filhos da Floresta",

ainda sem datas definidas
para lançamento.

Sobre Ricardo Martins:

Ricardo Mart ins é
jornal ista,  fotógrafo,
apresentador e sócio-
fundador da RM Produções,
produtora e editora pela
qual lança seus projetos.

Considerado um dos
principais nomes da
fotografia de natureza e
cultura do país na
atualidade, é autor e editor
de 13 livros, apresentou e
produziu quatro séries
passando pelo Pantanal,
Amazônia, Itália e litoral
brasileiro, onde mostra os
bast idores de suas
expedições.

Em 2012, foi honrado com
um dos maiores prêmios da
l i teratura brasi leira ,  o
Prêmio Jabuti, na categoria
de melhor fotografia pela
obra A Riqueza de um Vale.
Ricardo Martins promove
exposições fotográf icas
divulgando a cultura e as
belezas brasileiras no Brasil
e no mundo; a últ ima,
intitulada  “Uma língua de
várias faces”,  aconteceu em
Paris na sede da Unesco, em
comemoração ao dia da
língua portuguesa.

Informações institucionais:
www.ricardomartins.org |

contato@ricardomartins.orgMapa do litoral brasileiro percorrido por Ricardo Martins durante a produção do livro.

Prevenção

Imunização está disponível

para todos
os grupos prioritários

A campanha de vacinação
contra a Influenza ganhará um
“Dia D” no próximo 13 de abril,
sábado, com imunização das
8h às 17h, nas Unidades
Básicas de Saúde (UBS) do
Perequê-Açu, Ipiranguinha,
Sesmaria, Itaguá, Maranduba,
Perequê-Mirim, Estufa II-A e
Cícero Gomes.

A vacinação que previne a
propagação da gripe e suas
complicações está disponível
para todos os grupos
prioritários. Para se imunizar,
basta comparecer a uma UBS
participante do Dia D portando
um documento com foto e
comprovação de pertencimento
ao grupo prioritário ao qual se
enquadra.

A dose da Influenza ajuda a
reduzir a circulação do vírus
da gripe e evita o agravamento
de doenças como pneumonia,
sinusite e até problemas
cardíacos, principalmente em
crianças, idosos e portadores
de doenças crônicas.

A vacina da gripe está
disponível nas Unidades
Básicas de Saúde desde o
último dia 25 de março e foi
antecipada pelo Ministério da
Saúde devido ao aumento da
circulação de vírus
respiratórios no país.

 13 de abril será o “Dia
D” da vacinação contra
Influenza em Ubatuba

Confira os grupos prioritários:

Crianças de 6 meses a
menores de 6 anos;

Crianças indígenas de 6 meses
a menores de 9 anos;

Trabalhadores da Saúde;
Gestantes;
Puérperas;
Professores dos ensinos

básico e superior;
Povos indígenas;
Idosos com 60 anos ou mais;
Pessoas em situação de rua;
Profissionais das forças de

segurança e de salvamento;
Profissionais das Forças

Armadas;
Pessoas com doenças

crônicas não transmissíveis e
outras condições clínicas
especiais (independentemente
da idade);

Pessoas com deficiência
permanente;

Caminhoneiros;
Trabalhadores do transporte

rodoviário coletivo (urbano e de
longo curso);

Trabalhadores portuários;
Funcionários do sistema de

privação de liberdade;
População privada de

liberdade, além de adolescentes
e jovens sob medidas
socioeducativas (entre 12 e 21
anos).

 Fonte:  Secretaria de
Comunicação / PMU
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PRÉ-LANÇAMENTO MALDIVAS RESIDENCIAL - FONE:(12) 97406-7091
No lugar mais seguro da cidade!
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Aceita carro de valor
até 100 mil e no máximo

3 anos de uso.
Aceita carro como parte
de pagamento com valor
até 100 mil e no máximo

3 anos de uso.

(12) 97406-7091

VENDO APARTAMENTO
Rua Machado de Assis, 651, aptº 22

Valor: R$ 299.000,00 - 1 dormitório com 45.m²

Um salto pra vida

A APAE participou de um
grande evento na última sexta
feira dia 5 de abril na praia de
Ubatumirim.

 Promovido pelo dedicado
aerodesportista Walmir

APAE, UNIR e ADUBA participam de evento inclusivo no Ubatumirim

Almeida Lima e em parceria
com a Associação Brasileira
de Paramotor (ABPM), o evento
reuniu instituições como a
APAE, Unidade de Reabilitação
(Unir) e Associação dos

Deficientes de Ubatuba –
Aduba, além de seus
acompanhantes e familiares.

Durante o evento, além das
emocionantes modalidades de
Paramotor e Paratrike, que

proporcionam a magia de voar
a todos, foi oferecida uma
completa estrutura de
alimentação, incluindo um
delicioso almoço e picolés
para refrescar os
participantes.

A  APAE  agrad e c e
imensamente  a  opor -

tun idade  de  par t i c ipar
desse evento inspirador e
re i tera  seu  compromisso
com a  promoção  da
inclusão e da igualdade de
oportunidades para todos
os  seus  a lunos  e
comunidade em geral.

Com apoio da Prefeitura

Municipal houve a presença
da Prefeita Flavia Paschoal
que  por  ser  educadora  é
bastante sensível ao tema.

Houve  também a
participação dos homens do
Corpo  de  Bombei ros  que
deram a  segurança
necessária para os alunos.

Sugestões de pautas,
orçamentos de

editais e publicidade

WhatsApp
do Jornal A Cidade

(12) 97406-7091
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EM Marina Salete realiza
ações constantes sobre

inclusão e diversidade

Em comemoração ao Dia
Mundial da Conscientização do
Autismo, celebrado no dia 2 de
abril, a EM Marina Salete
Nepomuceno do Amaral
elaborou uma programação
simples, de atividades durante
a semana, para reforçar a
inclusão e promover a
conscientização.

A unidade, que tem em seu
corpo docente um professor
com o Transtorno do Espectro
Autista (TEA), propôs que na
terça, dia 2, todos fossem
vestindo roupas azuis. Assim
como no ano de 2023, cada
criança também recebeu um
pirulito pinta língua azul em
homenagem à data.

Escola promove eventos
de conscientização

sobre autismo

Sugestões de pautas,
orçamentos de

editais e publicidade

WhatsApp
do Jornal A Cidade

(12) 97406-7091

Além da fonoaudióloga da
Secretaria de Educação,
Graziela Alves, que participou
de todas as ações de
conscientização, Manoela
Germano, ex-aluna da unidade
e filha da atual vice gestora da
unidade, passou nas salas para
falar um pouco sobre o autismo
e contar sua experiência diante
do diagnóstico de autismo.

“Ela compartilhou suas
experiências por meio de uma
linguagem simples e, por isso,
as crianças puderam entender
um pouco sobre o
funcionamento da mente do
autista, seus gostos e o que
mais os incomoda”, explicou a
vice gestora, Mayriele Germano.

Na segunda-feira, 1º, a escola
promoveu uma palestra com o
V ictor Duarte, um ex -
profissional da Educação que

abordou o tema do autismo
compartilhando a vivência em
sala de aula como agente
educacional no período de 2012
a 2016. O evento contou com a
participação de profissionais
da EMEI Maria Alice

Mais sobre a data

O Dia Mundial da
Conscientização do Autismo foi
criado pela Organização das
Nações Unidas (ONU), no ano
de 2007. Essa data foi escolhida
com o objetivo de levar
informação à população para
reduzir a discriminação e o
preconceito contra os
indivíduos que apresentam o
Transtorno do Espectro Autista
(TEA).

 Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU

Dia Mundial da Conscientização do Autismo
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Dois dormitórios, sala, cozinha conjugada; área de serviço,
Vaga para 1 carro - Valor R$ 1.900,00  - Incluso condomínio,

IPTU e aluguel. Fiador ou caução - Tratar: (12) 97406-7091

Apartamento mobiliado para locação definitiva no centro de Ubatuba

Alugo loja com 10 m²,
no Shopping Iperoig

Rua Esteves da Silva,
147. Entrar em

contato pelo telefone:
(12) 97406-7091.

Incluído: IPTU,
condomínio, internet

e luz. Valor mensal:
R$ 1.500,00

Guia do Imóvel - Vendas e Locação

ClassificadosEvento esportivo

Shopping Iperoig - Loja 113

A mais nova loja de
enfeites para festas

WhatsApp do Jornal
A Cidade (12) 97406-7091

Competição reúne esporte
e contato com a natureza

Com cerca de 2.500 atletas
confirmados, Ubatuba
receberá a 14ª edição do
Desafio 28 Praias no próximo
dia 20 de abril, com provas
de 42 km e 21 km, que
passarão por percursos da
região Norte da cidade.

Distribuídos entre as
categorias solo e
revezamento (masculino,
feminino e misto), a
competição promete ser um
verdadeiro espetáculo
esportivo. Durante os
percursos, os participantes
terão a oportunidade de

14ª edição do Desafio
28 Praias acontece dia
20 de abril em Ubatuba

Sugestões de pautas,
orçamentos de

editais e publicidade

WhatsApp
do Jornal A Cidade

(12) 97406-7091

vivenciar experiências em
meio à natureza, desafiando
seus limites físicos e mentais
enquanto exploram as
deslumbrantes paisagens de
28 praias ubatubenses.

Com o apoio da Prefeitura
de Ubatuba, por meio da
Secretaria de Esportes e
Lazer, a prova promete
envolver os atletas em uma
jornada repleta de aventura,
com trechos de dificuldade
variada.

Nesta edição, os atletas da
maratona (42 km) farão a
largada na Praia Estaleiro,
enquanto os participantes da
meia-maratona (21 km) sairão
da Praia de Prumirim. A

chegada para ambas
modalidades será na praia do
Perequê-Açu.

“Após um longo período
sem eventos em Ubatuba
devido à pandemia, estamos
animados em trazer de volta
o Desafio 28 Praias em toda
sua grandios idade.  Os
percursos prometem
surpreender os atletas com
as paisagens des-
lumbrantes das praias e os
desafios das trilhas da Mata
Atlântica”, destaca Robson
Goes ,  d i retor  gera l  do
evento.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU


