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O amor está no ar:
Inscrições para

casamento comunitário
começam dia 9 de abril

Feriado da Páscoa
altera expediente da

Prefeitura de Ubatuba

Ubatuba recebe o
International Ubatuba
Sailing Festival 2024

em sua 15ª edição

Ana Salaro, Diretora Social do Ubatuba Iate Clube, promovendo

a abertura do 15º International Ubatuba Sailing Festival.

Trecho da Oswaldo Cruz
e São Luiz do Paraitinga e
Ubatuba é liberado após
14 horas de interdição

‘Pessach’

Divulgação/DER

Flávia Pascoal volta à prefeitura

“Religare - Paixão
de Cristo” emociona

público e turistas
Fotos: Danilo Carvalho
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Editorial

Crônica

Cesar Prates é advogado de

Ubatuba e atua no direito

empresarial, imobiliário, registral

e tributário no Cone Leste Paulista.

Falando de Saúde

Pedro Costa  “ Jornal i s ta ,
escr i tor,  morador  quase
sempre da Barra Seca.
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A Páscoa é uma celebração
repleta de tradições
gastronômicas tentadoras. No
entanto, essa ocasião não
precisa ser sinônimo de
excessos e comprometimento
da saúde. Segue algumas dicas
de como podemos consumir
essas delicia sem
prejudicarmos nossa saúde.

1- “A moderação é a chave para
o consumo”, diz a nutrologia.
Embora possa oferecer
benefícios à saúde, o chocolate
também é rico em calorias,
açúcares e gorduras,
dependendo da composição.
Por isso não há uma
quantidade ideal definida e
tudo depende de fatores como
as necessidades calóricas e
nutricionais individuais, a
rotina, a prática de atividade
física e demais hábitos da
pessoa.  

“Mais importante do que o
‘quanto’ é o ‘como’” consumimos
esse produto. “O consumo deve
acontecer eventualmente,
quando houver o desejo, e então
apreciado com atenção plena,
respeitando as sensações de
fome  e saciedade.” Por isso, o
ideal é evitar excessos e ingerir
apenas uma pequena
quantidade, no máximo, de 20
a 30 g diários, o que equivale a
dois ou três quadradinhos de
uma barra de chocolate,
dependendo da marca.  

2 – Escolha produtos com alto
teor de cacau

A recomendação é optar
sempre pelo chocolate amargo,
com no mínimo 70%
de cacau, devido ao maior teor
de flavonoides (substâncias
com ação antioxidante e anti-
inflamatória). Os estudos
sugerem que esses compostos

Enfermeira
Iris Netina Marins

Gerente UBS Ipiranguinha
MBA Gestão

em Saúde FGV

Hummm... Páscoa,
chocolate, e a saúde?

podem melhorar a saúde
cardiovascular e os níveis de
colesterol.

Quanto maior o teor, menor a
quantidade de açúcar. As
versões ao leite têm menos
cacau e o branco não traz os
benefícios do cacau presentes
nos demais.  

3 – Prefira o amargo para mais
saciedade 

Esse tipo promove maior
saciedade do que a versão
ao leite e pode ajudar a
diminuir a compulsão por doces
e alimentos gordurosos. Para
quem está controlando o peso,
a melhor escolha é sempre o
amargo, com 70% de cacau ou
mais, consumido em pequenas
porções e ocasionalmente.  

4 – Preste atenção nos
ingredientes

Produtos com outros itens,
como castanhas e frutas secas,
podem agregar vantagens
nutricionais (fibras, proteínas
e gorduras saudáveis). Porém
também podem somar calo-
rias para quem está de olho no
peso. Se for o caso, quanto
menos ingredientes
adicionados, melhor. 

5 – Não ofereça doces aos mais
novinhos 

Menores de 2 anos não devem
consumir açúcar e chocolate,
principalmente ao leite, que tem
alto teor de açúcar. Acima dessa
idade, pode-se optar por
versões com menor quantidade
de açúcar e mais cacau e evitar
aquelas com recheios e
coberturas adicionais. Além de
serem opções mais saudáveis,
isso ajuda a educar o paladar
desde criança e evita a
exposição constante aos

sabores extremamente doces.
As crianças devem aprender a

associar o consumo de
chocolate e outros doces a
situações esporádicas, como
festas e aniversários, e não
como parte da rotina. Os pais
devem incentivar o verdadeiro
sentido da Páscoa desde cedo e
não associar a comemoração
ao chocolate.

6 – Leia o rótulo do produto 
Preste atenção nos

ingredientes e valores
nutricionais. Escolha o
chocolate com mínimas
quantidades de açúcar
adicionado e gorduras trans e
com menor valor calórico. 

7 – Siga as orientações médicas
se tiver alguma condição de
saúde 

Pessoas  com condições
como diabetes, obesidade ou
alergias devem consultar um
profissional da saúde para
uma or ientação  mais
personal i zada.  Embora  o
doce  não se ja  pro ib ido
nesses  casos ,  é  in -
d i spensáve l  consumir  de
acordo com o  p lano
estabe lec ido  por  seu
médico, especialmente no
caso  dos  portadores  de
diabetes, que precisam fazer
o controle da glicemia.  

Que está data de celebração
seja prazerosa,  alegre,  que haja
comunhão em família,  que Jesus
renasça em nossos corações e
tenhamos paz! FELIZ PÁSCOA A
TODOS!

Bar do Mojica. Neste antigo
boteco, aqui lembrado muitas
vezes, no final do muro do
cemitério da Rua Luiz Murat,
onde hoje é uma pizzaria,
começaram os primeiros
passos e planos para abrirmos
um bar ambulante.

Sob o olhar atento do Mojica
e de seu fino bigodinho negro
e reto, desconfiavam da nossa
certeza, mais ainda, da nossa
salvação, para sair do sufoco do
desemprego e esquecer um
pouco o então presidente que
detestava o “cheiro de povo”,
preferindo o de cavalos. Assim
dizia o jornal do Mojica, lendo
a nossa frente, dentro do
balcão. Como diria o Padre
Olavo: “feito uma testemunha
ocular da estória”. Outro que
disfarçada que não ouvia, era o
Bororó, na esquina do balcão
tomando a sua caninha. Assim,
várias tardes no bar do Mojica.

Novamente comigo, nesta
empreitada, meu amigo Zé
Eduardo. Chegava à hora. Logo
mais iria começar o verão
daquele ano de 1980. Era
preciso partir. Deixar a V ila por
um verão percorrer o litoral e
puxar um “trailer-lanchonete”
pelas praias paulistas. Esta era
a proposta. Engatar o “trailer”
no velho jipe e partir. Doce
verbo, recheado de sonhos na
prateleira da ilusão.

Depois de muita procura,
fomos achar um, já pronto,
encostado num terreno baldio
na cidade de Peruíbe. Cada um
juntou, emprestou um pouco, e
compramos o tal trailer. Alegria
total. –“ Mojica; meia dúzia de
Brahma e copo pra todo
mundo!” Despedida,
conselhos, mochilas e
embornais.

Chegamos a Peruíbe. Ao
engatar o jipe no velho trailer,
surpresa. Andou só o chassi, o
resto não. Mudança de planos,
a princípio. O Barambulante não
seria ambulante naquele
momento. Arrastamos aquele
pequeno vagão, até uma praia
mais retirada da cidade. Ao lado
de uma colônia de férias da
cidade, em frente ao mar.
Aquela areia preta e dura, como

Barambulante

INFORMANDO COM TRANSPARÊNCIA
E CREDIBILIDADE HÁ 38 ANOS

Zé e Osvaldinho

dizia o Zé, “por isso, que
Anchieta gostava de escrever
nesta praia, dava pra revisar no
dia seguinte”. E vento, vento de
levar guarda-sol e cadeira,
vento que já trazia a saudade
da V ila Madalena... bem, e
continuamos sem sair do lugar.

Uma coisa tínhamos na
cabeça, mesmo que demorasse
um pouco, iríamos acontecer
somente se fôssemos pelo
diferencial, pelo não-óbvio que
o local  oferecia. Todos os
ambulantes de carrinho iguais
com raspadinha e milho verde.
O nosso não. Era mortadela
com queijo na chapa, chá
gelado, manjubinha...toca fitas
ligado na bateria do jipe o som
rolava solto com Bevenindo
Granda, “El bigode que canta”.
Confesso que parecia estranho,
para quem chegava e dava de
cara com duas figuras
barbudas, dançando o recém-
lançado disco de Rita Lee, Baila
Comigo, pra chamar a atenção
mais um pouco, jogava as
gordurinhas da carne no
tambor da churrasqueira, e o
cheiro da carne assada se
espalhava pela praia, sempre
ao meio dia, o horário da fome.

E o nosso trailer em
polvorosa. No começo, a
desconfiança de ter dado um
tiro n’água.  Da colônia de férias
dos enfermeiros, vinham os
pequenos grupos: - Barbas,
vocês tem gelo? - Sim. - Quanto
é? - Ora nada, apenas três
copinhos de gelo. E abasteciam
suas imensas caixas de isopor
com tudo dentro. –“Brigada. -
Nada.” Achamos que seria a
maior filantropia da estória.
Fora o nosso imã de chamar tan
tan que eu e o Zé sempre
tivemos.

Quando a coisa pegou,
apareceu um fugitivo do
presídio de São V icente, que
não sabemos porque,
sentimos que ele seria para a
gente um cara muito honesto.
Ficou no caixa. O Zé no balcão,
eu no atendimento revezando
com o Hélio no caixa. E esse
cara, durante os quatro meses
que ficamos lá foi
extremamente honesto.

Tem tanta estória de lá e das
figuras que passaram pelo
trailer que o Zé escreveu
“Instantâneos de Lambe
Lambe” a ser editado logo mais.
Eu por outro lado, fiz também
minhas anotações, que um dia
ainda vou mexer, já tenho o
nome : “Diário de bordo à beira
de um balcão”. Mas aqui,
apenas queria registrar esta
nossa primeira e a única vez
que saímos da V ila Madalena,
e tão já, não pretendemos sair.

Não consigo esquecer as
tardes no Barambulante. Todos
os fregueses sumiam. Ficava
apenas aquele mormaço e
sempre vinham no horizonte as
gaivotas... Sempre elas. Na
primeira semana eu e o Zé,
admirávamos. - “Olha lá, as
gaivotas”! -É, as gaivotas.
Segunda, terceira semana... “É,
olha lá, as gaivotas, que bicho
estúpido!”

No carnaval, fizemos faixas e
esparramamos por toda a
cidade, convidando todos, após
o baile, nos quatro dias da
“ditadura de Momo” tomar a
“canja da eterna juventude”, lá
no Barambulante, que ficava a
doze quilômetros da cidade, lá
no escuro com o lampião aceso,
esperando os foliões, após as
quatro ou cinco da manhã, o
caldeirão fervendo e no balcão
poucas bocas errando as
colheres bêbadas.

No fim não perambulamos
pelo o litoral paulista. Lá
ficamos até o final da
temporada. O desfecho desta
estória foi comovente para nós.
Choramos na despedida do
Barambulante. Um circo que
passava pela cidade, se
encantou com o trailer.
Vendemos para o dono do circo.
E lá se foi, cumprir o seu
destino. Acompanhamos até o
olhar não mais alcançar, o
pequeno trailer atrás de velhos
leões. Mudos, contemplamos
até a última poeira que subia
na longa estrada, desaparecia
para sempre dos nossos olhos.

pedrocosta.pira@uol.com.br

Por Cesar Prates

Dizem que na política o fundo
de poço tem mola, e é verdade,
Robson Marinho é a prova mais
firme disso, o injustiçado vai do
fundo ao topo em tempo
recorde. E a explicação é que a
forma que tentam levar alguns
ao fundo é tão artificial que de
réus os mesmos viram vítimas
quando a verdade é descoberta.

Passados os 10 meses da
cassação vemos através das
decisões judiciais que o
legislativo extremamente
machista não admitia que a
cidade fosse comandada por
uma mulher. Das mensagens de
texto utilizadas em sua defesa
a prefeita comprovou
cabalmente a pressão que
sofria, quando batia de frente

‘Pessach’
com o interesse de poderosos e
de alguns dos vereadores que
sonhavam em se assentar em
sua cadeira, e para parte deles,
o sonho vai virar pesadelo.

O inquérito que investiga a
rachadinha e o homicídio, que
correm em delegacia
especializada da capital,
devem estar na reta final, e pelo
trabalho que os investigadores
apresentaram quando
decretada a prisão do núcleo
operacional demonstrou a alta
capacidade investigativa que
em poucos meses elucidou o
“modus operandi” do crime
bárbaro cometido contra o
motorista de aplicativo.

A malhação de Judas deste ano
vai ser em dobro, pois o ex-
prefeito que agora vice de novo,
além de ter traído a confiança
da prefeita, também pelo visto
traiu a confiança de alguns
parlamentares que de forma
natural admitiram o retorno da
prefeita, já que não recorreram
da decisão em segunda
instância nem tão pouco
ofereceram resistência. É ato
digno reconhecer erro e
excesso e muito bonito seria se
a própria legislatura que
cassou restabelecesse o
mandato reconhecendo os
equívocos já que a Justiça
delineou e apontou diversos
abusos e falhas quando deferiu
o retorno. Esse tipo de guerra o
caiçara já está acostumado de
ver, entre a onda e a pedra
quando o marisco é quem sofre,

e assim, o povo já cansado de
tanta promessa e marketing
eleitoreiro não suporta mais
ver a dança das cadeiras, que
além de causar insegurança
política, desgaste financeiro,
causa também insegurança
econômica já que a construção
civil está entrando em sua pior
crise dos últimos 40 anos com
risco de demissão de cerca de 3
mil empregados direitos e fora
a repercussão indireta. Já o
soneca golpista em ato de
desespero fez diversos
peticionamentos a justiça,
tendo sido inclusive negado um
esdrúxulo mandado de
segurança e com certeza, outros
peticionamentos serão em vão.
O mais triste foi o
aparelhamento recente feito na
FUNDAC por um pré-candidato
a vereador que abusou também
de propaganda pessoal e será
denunciado as autoridades, já
que o mínimo que se esperava
era um bom trabalho para
nossas crianças e adolescentes
não foi alcançado e no apagar
das luzes do governo golpista
ainda desfez algumas
contratações o que deverá ser
explicado ao Ministério
Público Estadual e Eleitoral.
Por derradeiro esperamos que
o espírito pascoalino sirva aos
nossos políticos para
repensarem a ressurreição
como uma nova jornada mais
próxima do nosso povo que é
quem mais sofre e dependem do
poder público.
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Informações: +55 (12) 99745-6694
Reservas: (12) 99650-7865

• Recepção: (12) 99745-6694
• reservas@pousadaalpes.com.br
• WhatsApp - • Instagram - • Facebook - • Google Maps

A 160 km de São Paulo e a 11 km de Campos do Jordão
Rua Urbano Moreira Filho, 319 - Santo Antonio do Pinhal - SP

Visite nosso site: https://pousadaalpes.com.br

Seu melhor
descanso
na serra!

Chalés individualizados com WI-FI - Piscina e Estacionamento

Política

Ainda no mês de
comemoração do Dia
Internacional das Mulheres a
prefeita é reconduzida. Após 10
meses do afastamento e na
esfera judicial a defesa da
prefeita logrou êxito perante o
Tribunal de Justiça de São Paulo
para reempossá-la.

A tese defensiva foi a de
ausência de justa causa, ou
seja, comprovado foi que não
houve pagamento algum na
licitação impugnada que
gerasse prejuízo ao erário
público. E muito bem acertada
a decisão do presidente da
Câmara Municipal em não
recorrer da decisão e de dar
posse a prefeita na última
quarta-feira.

Na sua fala na Rádio Beira
Mar a prefeita agradeceu a Deus
por ter ouvido suas orações e
ter restabelecido a justiça.
Desde que o Jornal A Cidade
tomou conhecimento da
distribuição da ação anulatória
e conheceu a tese defensiva,
ouviu seus advogados, ficou
muito claro que a prefeita foi
vítima de um golpe, já que
patente a ausência de justa
causa, bem como de que a
mesma teria denunciado o
esquema de rachadinha na
Câmara Municipal e que fora
retaliada.

Já o Jornal A Cidade tendo sido
vítima nas redes sociais, de
apoiadores de outros
candidatos e de até pessoas não
envolvidas na política que não
tinham conhecimento do
processo, ao lerem o acordão
do TJSP ficaram abismados com
tamanho linchamento público
desnecessário que fizeram.

Flávia Pascoal volta à prefeitura

Em sua primeira manifestação
a prefeita assim falou: “Vamos
voltar hoje para o prédio da
prefeitura e esperamos que, com
hombridade, a pessoa que está
lá saia e faça como eu fiz:
procurar a justiça, pelos meios
legais. Quando eu fui cassada
eu me retirei, mas agora
estamos voltando. Nosso
secretariado já está todo
montado e nós temos clareza de
todas as ações do governo”.

O termo golpe é usado no
mundo polít ico como
sinônimo de atalho e chegada
ao poder sem que seja pelo
voto direto, universal e
secreto, eis que o ex-prefeito e
atual vice até para deputado

foi muito mal votado o que
demonstra que pelo voto
direito nunca chegaria ou
chegará ao comando da
cidade. Ademais a sua falta de
capacidade era patente, as
crianças da rede municipal de
ensino estão sem uniformes e
sem material escolar, diversas
obras paralisadas e o caos na
condução da prevenção a
dengue. Mas velho conhecido
na cidade e desde o tempo que
era presidente da ACIU
prometeu um hospital da
Unimed que até hoje não se
iniciou e perdeu a
oportunidade de iniciar o
nosso tão sonhado hospital
municipal.

Nalu Sorvetes Café Bistrô
Sorvete da Infância
agora em Ubatuba.

Temos mais de 30 sabores
e todos sem lactose

e gordura trans!
Estamos localizados ao lado do

Poupatempo em Ubatuba.
Temos também: Tortas, Salgados,

Doces Retrô e etc…

Rua Prof. Thomaz Galhardo 1.182

Centro - Ubatuba-SP

Fone: (12) 99792-7476

CONTRATA
6 carpinteiros - 5 pedreiros - 5 serventes/ajudantes

4 armadores  - Total de 20 vagas
Enviar currículo pelo WhatsApp (12) 99628-4869
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De Minas pra cá...

Turismo
Das GERAIS...

*  PA U LO  R O B E RTO  A N D R A D E ,

professor, jornalista, la-dainhense,

rad icado há  37  anos  na  melhor

cidade do mundo, Ubatuba.

Bogodão era o apelido e
Lúcio Flávio da Silva, que nos
deixou precocemente aos
44 anos em 29 de agosto de
2013 era o nome.
Conterrâneo de Pelé (quem
sabe por isso a inclinação ao
futebol?), nasceu em Três
Corações–MG, no dia 25 de
julho de 1969. Seu pai,
Geraldo Sebastião da Silva e
sua mãe, Maria Aparecida da
Silva, era irmão de Maria
Helena, José Carlos, Marcos
Antonio, Luis Cláudio e
Leonardo, chegou em
Ubatuba em 1984. Em 1994
casou com Cristiane
Aparecida Teixeira Rocha
Silva com quem teve três
filhos.

Em Ubatuba, desde cedo já
liderava equipes no Grêmio
da escola. Foi nessa época
que ganhou o apelido de
Bogodão. Também já
trabalhava na loja de sua
mãe, onde logo se tornou
gerente. Depois de prestar
serviços para a Antiga CESP
(Centrais Elétricas de São
Paulo), hoje Elektro, se
estabeleceu como gerente
da Funerária Bom Jesus,
onde aprendeu tudo para
mais tarde empreender no
mesmo ramo de atividade.

Em 1993 foi nomeado
como encarregado do setor
funerário da prefeitura de
Ubatuba, onde trabalhou
até 2000. Paralelamente
montou com a irmã Helena
e o irmão Luís a Funerária
Litorânea e o Plano
Assistêncial Litorânea, o
PLANSTEL. Um plano
funerário de sucesso no
município. Mais tarde o
irmão Cláudio se associaria
a esses empreendimentos.
Hoje a Litorânea e o
PLANSTEL continuam sendo
sucesso.

Um outro lado de Bogodão
é o seu envolvimento com
os esportes. Organizou por
várias etapas o campeonato

Bogodão, outro mineiro
na história de Ubatuba
Apaixonado por Ubatuba, lutou por

uma cidade melhor.

de braço de ferro, com
competidores de várias
partes do estado de São
Paulo e do Brasil em
Ubatuba. No futebol teve
participação decisiva na
transformação da Liga
Ubatubense de Futebol em
sua versão moderna,
trazendo o profissionalismo
em sua administração,
zerando suas dívidas e
organizando regularmente
as modalidades de
competições.

Em eventos como o Futebol
dos Atores, trouxe artistas
da TV para Ubatuba,
chegando a arrecadar dez
toneladas de alimentos para
famílias carentes e
entidades beneficentes de
Ubatuba. Enquanto chefe da
administração de cemitérios
de Ubatuba, criou o registro
de óbito nos feriados e fins
de semana, o que resolveu
problemas de liberação de
corpos fora do expediente
da prefeitura para munícipes
e turistas.

Em sua relação social, foi
construindo amizades e
espalhando simpatia entre
os que o conheciam. Sua
partida precoce, depois de
um infarto surpreendeu a
todos e deixou uma
infinidade de amigos tristes,
mas ficam as lembranças de
seu espírito empreendedor
e amigo, de sua amizade
sincera, de sua trajetória
gloriosa e útil para Ubatuba.

Bogodão com os amigos, como era de costume

Sugestões de pautas,
orçamentos de

editais e publicidade

WhatsApp
do Jornal A Cidade

(12) 97406-7091

Em Minas Gerais cerca de
400 mil turistas estão sendo
recebidos nessa Semana
Santa. O estado em todas as
suas cidades conta com uma
programação gigante,
unindo tradições e ritos da fé
e da religiosidade, como
missas, procissões, en-
cenações da Paixão de Cristo,
vigílias, oficinas, mostra de
cinema, exposições, apre-
sentações musicais e outras
atrações em todas as regiões
do estado.

Essa é uma estratégia do
programa turístico Minas
Santa, que coloca o estado
como o principal destino na
Semana Santa,  trazendo um
incremento à economia do
estado. Em abril de 2023,
depois da Semana Santa, o
estado teve um crescimento
de 720%, recorde histórico e
acima da média brasileira,

Turistas procuram Minas
também na Semana Santa

O estado bateu recorde de turistas em
2023 e espera repetir o feito nesse ano

segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatística (IBGE) na procura
pelas cidades mineiras. Este
ano a perspectiva é de índices
parecidos ou melhores,

O Minas Santa, é um
programa muito bem
articulado, pelo governo,
entidades e municípios de
Minas todos os anos. Trata-se
de um panorama com as
atividades executadas pelos
municípios que envolve
integração entre o teatro, a
música, a dança, as artes
plásticas, a escultura e a
moda. As cidades históricas
de Ouro Preto e São João del-
Rei continuam como as mais
procuradas pelos turistas
neste período. Em 2023, só
Ouro Preto recebeu cerca de
25 mil visitantes, com uma
taxa de ocupação hoteleira
acima de 90%. Em 2024, a

expectativa é de cerca de 30
mil.

Entre as atrações do Minas
Santa estão incluídas as rotas
santas como o Caminho da
Luz, Caminho da Fé,
Caminho Nos Passos de Dom
V içoso, Caminho das
Capelas, Caminhos Fran-
ciscanos e o Caminho
Religioso da Estrada Real
(Crer), que compreende 31
municípios, como Caeté,
Itabirito, Mariana, T ira-
dentes e São Lourenço.
Além disso, vale ressaltar
também congressos, retiros,
shows e espetáculos da
comunidade evangélica.
Também expressões reli-
giosas de matriz africana,
como a Feitura do Cordão de
São Francisco, no terreiro do
Quilombo Pena Branca, na
cidade de São Francisco, no
Norte de Minas. 

INFORMANDO COM TRANSPARÊNCIA,
CREDIBILIDADE E IMPARCIALIDADE

HÁ 38 ANOS A POPULAÇÃO UBATUBENSE.

Semana Santa na cidade de Mariana-MG - Fotos: Divulgação

Lúcio Flávio da Silva, era conhecido pelo apelido de Bogodão
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Aniversariantes da semanaLiberação

Para homenagear um ente querido,
 mande a foto do aniversariante

da semana para o e-mail

acidadeubatuba@gmail.com

Beline Alves Jairo Alves(Jairão)

Fabrício Machado Roni Purper

Dr. Ricardo Cortes Cleonice da Silva

Magalhães (Magal) João Alfredo

Guilherme e João Matheus Charles Medeiros

Sugestões de pautas,
orçamentos de

editais e publicidade

WhatsApp
do Jornal A Cidade

(12) 97406-7091

Interdição teve início às
23h17 dessa sexta-feira

(29), entre os quilômetros
42 e 89, por riscos de
quedas de barreiras.

O trecho da rodovia
Oswaldo Cruz, que liga
Ubatuba e São Luiz do
Paraitinga, foi liberado após

Trecho da Oswaldo Cruz
entre São Luiz do Paraitinga

e Ubatuba é liberado após
14 horas de interdição

Liberação da rodovia Oswaldo Cruz entre São Luiz do Paraitinga e Ubatuba — Foto: DER

14 horas de interdição na
tarde deste sábado (30). O
trecho entre os quilômetros
42 e 89 estava interditado
desde às 23h17 desta sexta-
feira (29) por risco de queda
de barreiras.

No último dia 11, o mesmo
trecho da rodovia ficou
interditado por mais de 100

horas devido à queda de
barreiras em três pontos e
quedas de árvores.

De acordo com a Defesa
Civil, o acumulado de chuva
nas últimas 24 horas em São
Luís do Paraitinga é de 91
milímetros, enquanto em
Ubatuba é de 77 mm.
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Encenação da Paixão de Cristo Música

Centro Paula Souza vai
oferecer 70 vagas para duas

modalidades de curso

Interessados em solicitar a
redução do valor da taxa de
inscrição para o Vestibulinho
da Etec Centro Paula Souza
Classe Descentralizada de
Ubatuba – 2º semestre de 2024
devem ficar atentos: o prazo
para efetuar o procedimento
termina na próxima terça-
feira, 2 de abril, de maneira
online por meio do site
www.vestibulinhoetec.com.br.

Neste período, serão
oferecidas duas modalidades
de curso para o público de
Ubatuba: Técnico em
Transações Imobiliárias e o
Técnico em Turismo Receptivo.
Para cada uma delas, serão
disponibilizadas 35 vagas.

A instituição reforça a

As vagas são limitadas e as
inscrições devem ser feitas

pelo site da Lira

Já pensou em se unir a mais
de 40 vozes para cantar
músicas clássicas, populares e
aprender notas, ritmos e
timbres? A Associação Lira
Padre Anchieta oferece essa
oportunidade e está com as
inscrições abertas para
participar do Coro da Lira
adulto, a partir dos 18 anos, e
infantojuvenil, de 8 a 18 anos.

"Nosso coro adulto já possui
cerca de 40 vozes, mas
queremos ampliá-lo. Já o Coro
infantojuventil é um sonho que
vamos tirar do papel, graças à

Associação Lira está com
vagas abertas para Coro
adulto e infantojuvenil

Vestibulinho da ETEC 2024

verba que conquistamos com a
Câmara Municipal. Por isso,
convidamos a todos os
interessados a se inscreverem.
As vagas são limitadas",
explicou o presidente da
Associação Lira Padre Anchieta,
Yuri Ribeiro.

As inscrições para se tornar
integrante dos Coros da Lira
devem ser feitas diretamente
no site da Associação: https://
l i r a u b a t u b a . c o m . b r /
cadastro.php?pag=lista_espera

Os ensaios dos Coros vão ser
realizados no anexo do
Sobradão do Porto, toda terça
e quinta-feira, às 19h, para
adultos, e às 17h30, às
quintas-feiras para os

integrantes do infantojuvenil.
A Associação Lira Padre

Anchieta é composta por
diversos projetos: a Banda
Sinfônica Lira, grupo de
instrumento musical mais
antigo de Ubatuba (28 músicos);
a Retreta Maestro Pedrinho,
formada por 15 músicos; Grupo
Fressom; voltado ao improviso
e diversos ritmos brasileiros;
Coro da Lira, grupo de vozes com
40 integrantes; e a iniciativa Lira
do Amanhã que oferece aulas
de instrumentos para todas as
idades gratuitamente, a partir
dos 8 anos.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU

Interessados têm até dia 2
para solicitar redução na

taxa de Vestibulinho

importância de divulgar os
prazos para redução de taxa
pois muitos candidatos
deixam de fazer o curso por
não conseguirem efetuar o
pagamento da inscrição do
vestibulinho.

O prazo para candidatura
inicia no dia 4 de abril e a
prova está prevista para 9 de
junho.

“Muitos cursos oferecidos
são desenvolvidos em
resposta à demanda do
mercado por profissionais
qual if icados em áreas
específicas. Isso significa que
os alunos têm uma boa
chance de encontrar emprego
após a conclusão do curso,
pois são capacitados em
áreas com alta demanda por
mão de obra qualif icada”,
afirmou o professor
Guilherme Santos.

Detalhes
Os cursos têm duração de um

ano e meio e as aulas
acontecem de segunda a sexta-
feira, das 19h às 22h45, na
escola municipal Padre José de
Anchieta. Mais informações na
secretaria da Etec, que fica na
rua Acre, s/n, Sumaré (no
interior da EM Anchieta), das
18h às 22h.

Para os alunos que ainda
estão cursando o Ensino
Médio, é necessário estar, no
mínimo, no segundo ano e
apresentar declaração da
escola; já para os que
concluíram esta etapa, é
necessário apresentar o
histórico escolar. Lembrando
que não há limite de idade e os
cursos são totalmente
gratuitos.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU

Sugestões de pautas,
orçamentos de editais

e publicidade
acidadeubatuba@gmail.com
WhatsApp do Jornal A Cidade

(12) 97406-7091

Uma tradição de fé que
emociona turistas e moradores
há décadas e movimenta a
cidade de Ubatuba ganhou um
novo formato no dia 29 de
março, sexta-feira Santa. Trata-
se da encenação da “Paixão de
Cristo”, que este ano foi
protagonizada 100% ao vivo por
dezenas de atores, produtores
e técnicos.

A encenação não mostrou
apenas a passagem bíblica do
sofrimento de Jesus de Nazaré
do pretório até o calvário,
denominada “Paixão de Cristo”,
mas também contoucom
representações de trechos
tocantes da vida do filho de
Deus, como seu nascimento, o
batismo e a crucificação.

Intitulado “Religare – Paixão
de Cristo”, o espetáculo foi
realizado na Praça de Eventos
da Avenida Iperoig, onde havia
três palcos, e seguiu em cortejo

“Religare - Paixão de Cristo”
emociona público e turistas

pela orla com duas estações
próximas à estátua de São Pedro
Pescador (Rua Coaquira).

“Trazemos o tema ‘Religare’
para tentar reatar os valores
que perdemos no decorrer dos
anos, não só dos princípios
religiosos, mas também do
comunitário. Religare é essa
reconexão com Deus que vamos
fazer levando o teatro para rua,
para perto do povo”, explicou o
diretor do espetáculo, Bado
Todão.

O diretor também explicou
que a peça tem o objetivo de
retomar as apresentações em
teatro público e participação
popular que foram realizadas
nas décadas de 80 e 90 em
Ubatuba.

Teatro de rua

Durante o período da
pandemia da Covid-19, a

encenação foi apresentada
online por meio de redes
sociais; no ano passado voltou
para a rua. Entretanto, a
encenação foi realizada em um
palco montado na Praça de
Eventos e muitas cenas foram
gravadas previamente e
transmitidas em telão no dia.

Neste ano, o público vai
acompanhar de perto toda a
encenação, no verdadeiro
espírito do teatro de rua. Levar
esse bem cultural para além dos
espaços fechados e privados,
permite o acesso de todos e
promove a democratização
dessa arte.

Religare – Paixão de Cristo é
um evento  gratu i to ,
rea l i zado pela  Prefe i tura  de
Ubatuba, por meio Fundação
de Arte e  Cultura (Fundart) ,
juntamente  com o  t ime  de
atores  e  produtores  da
Theatral  Cia.  do Mar.

Fotos: Danilo Carvalho

WhatsApp do Jornal A Cidade

(12) 97406-7091
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Prevenção

Editais e Comunicados

Casamento comunitário

Fehosp disponibiliza material
de orientação para instituições

filantrópicas

Uma bebê de um ano e seis
meses foi internada em estado
grave após ter sido picado por
um escorpião em
Pindamonhangaba (SP), na
madrugada da última quinta-
feira (21).

No atendimento às vítimas,
cada minuto é valioso e os
profissionais de saúde devem
estar preparados para atender
a essas situações. Por isso, a
Fehosp (Federação das Santas
Casas e Hospitais Beneficentes
do Estado de São Paulo) dispõe
de E-book, em parceria com a
Secretaria estadual de Saúde,
para orientar as instituições da
rede filantrópica para
atendimento a essas
ocorrências, já que elas são
responsáveis por mais de 50%
das demandas totais do SUS
(Sistema Único de Saúde) e os
únicos equipamentos de saúde
em muitos municípios.

O material é voltado a
gestores de saúde, Unidades
Básicas de Saúde, hospitais,
Pronto Atendimentos (PA’s),
profissionais de saúde,
lideranças de atendimento ao
usuário, Serviço de
Atendimento Móvel de Urgência
(SAMU), Departamentos
Regionais de Saúde (DRS) e
Conselho dos Secretários
Municipais de São Paulo
(COSEMS).

Crianças
As crianças são vítimas

preocupantes, uma vez que
nesse público o risco de óbito é
maior. “As crianças pequenas,
quando picadas, choram muito,
mas não sabem explicar o que
aconteceu, que foram picadas
e muito menos qual foi o
animal. Os pais ou
responsáveis só suspeitam
quando encontram o animal no
local onde a criança está ou
quando há outros acidentes
com escorpião na família”, fala
o diretor-presidente da Fehosp,
Edson Rogatti. “Em caso de
suspeita, as crianças devem ser
encaminhadas rapidamente

Escorpiões: Cartilha orienta hospitais
para atendimento de casos

Sugestões de pautas,
orçamentos de

editais e publicidade

WhatsApp
do Jornal A Cidade

(12) 97406-7091

No atendimento às vítimas de picada de escorpião, cada minuto

é valioso e os profissionais de saúde devem estar preparados

para atender a essas situações - Crédito: Divulgação/Freepik

para um ponto estratégico ou
unidade centro de referência
que ofereça o soro
antiescorpiônico”, completa. No
link https://
cievs.saude.sp.gov.br/soro/ é
possível encontrar os pontos de
distribuição de soro.

Os sintomas variam de acordo
com a quantidade do veneno e
a massa corporal do paciente.
Em crianças, ocorrerá
inicialmente choro intenso e
abrupto, e, dependendo da
idade, a identificação do local
da dor (normalmente dedos das
mãos e pés).

O local da picada poderá
(porém, nem sempre)
apresentar inchaço e
vermelhidão. Posteriormente,
há evolução de quadro clínico
para sudorese (suor),
sonolência (criança fica
letárgica) com alternância de
agitação (devido à dor intensa).

Passado mais algum tempo,
iniciam-se alguns vômitos, que
vão se intensificando ao longo
do tempo com aumento dos
batimentos cardíacos e da
respiração. O vômito mostra a
necessidade de que se
administre o soro
antiescorpiônico o quanto
antes na criança.

“Pediatras também podem
fazer parte dessa campanha,
orientando profissionais de
saúde a desconfiarem de
picada de escorpião e
encaminharem as crianças de

forma correta e ágil para as
unidades de referência”,
ressalta Rogatti. “Quanto mais
esclarecimentos, tanto para a
população, quanto para os
profissionais de saúde, mais
vidas podem ser salvas”,
conclui.

Sobre a Fehosp (Federação
das Santas Casas e Hospitais
Beneficentes do Estado de São
Paulo)

Há 64 anos, a Federação das
Santas Casas e Hospitais
Beneficentes do Estado de São
Paulo (Fehosp) trabalha
intensamente pela melhoria,
profissionalização e
modernização da rede
hospitalar paulista, buscando
excelência no atendimento à
saúde da população.

A Federação promove para as
entidades beneficentes uma
constante busca por recursos,
atualização junto aos temas
mais pertinentes relacionados
à saúde e atuação intensa junto
aos governos estadual e
federal, agindo sempre em
defesa dos interesses da classe
hospitalar., sendo a voz das
entidades filantrópicas junto
aos vários segmentos da
sociedade.

Assessoria de Imprensa da
Fehosp (Federação das Santas
Casas e Hospitais Beneficentes
do Estado de São Paulo)

Predicado Comunicação

Este ano, 15 casais em
vulnerabilidades social serão

contemplados

O casamento comunitário é
mais do que uma simples
cerimônia: é uma celebração do
amor, da diversidade e da
comunidade. Ubatuba realiza o
evento anualmente e casais em
situação de   vulnerabilidade
social interessados em
oficializar sua união poderão
se inscrever a partir do dia 9 de
abril.

Ao todo, serão 15 vagas e as
inscrições acontecerão todas às
terças-feiras, das 15h às 16h,
no balcão do Cadúnico no
Centro de Referência de
Assistência Social (Cras) centro,

O amor está no ar: Inscrições
para casamento comunitário

começam dia 9 de abril

que fica na rua Paraná, 375.
Para participar, o principal

requisito é que a pessoa tenha
cadastro único atualizado.

É necessário levar CPF, RG,
título eleitoral, carteira de
trabalho e comprovante de
endereço.

Demais documentos, caso
seja necessário, serão
informados durante o
atendimento.

A realização do Casamento
Comunitário foi inserida no
calendário oficial do município
por intermédio da lei  3.915/
2016, que determina que a
ocasião seja celebrada no dia
12 de junho – dia em que é
comemorado o Dia dos
Namorados. Trata-se de uma

iniciativa realizada pelo Fundo
Social de Solidariedade de
Ubatuba (Funsoc), com o apoio
da Secretaria de Assistência
Social e de empresas
prestadoras de serviço
parceiras.

“Para muitos casais,
especialmente aqueles que
enfrentam dificuldades
financeiras, o casamento
comunitário oferece uma
solução acessível e prática e,
assim, os casais podem
realizar o sonho de
formalizarem seu
relacionamento”, afirmou a
presidente do Funsoc, Bruna
Barbosa.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU

Durante o evento, haverá
passeio de canoa

para a criançada

Com objetivo de divulgar o
artesanato e a cultura caiçara,
o projeto Arte é Cultura
promoverá no dia 7 de abril,
das 9h30 às 15h30, no Píer do
Saco da Ribeira, uma oficina
gratuita de Canoa e Remo
Caiçara, aberta para toda a
população.

O evento terá instruções dos
canoeiros Renato Bueno e
Marquinho da Almada.
Segundo a organização, não há

Projeto oferece oficina de
canoa e remo caiçara

gratuita no Saco da Ribeira

Projeto Arte é Cultura

Foto: Samantha Quental

limites de vagas e também não
é necessário realizar inscrição
prévia. Para participar, basta
comparecer ao local no horário
estabelecido. No dia, ainda
haverá passeio de canoa para
a criançada.

"O mestre canoeiro, Renato
Bueno, durante sua trajetória
de vida, sempre desenvolveu
projetos e oficinas em várias
comunidades de Ubatuba e
região, ajudando e ensinando
a construção e restauração de
canoas, fabricação de peças em
madeira, remos, pi lão”,
explicou Samantha Quental,

que participa da organização
da oficina juntamente com
Renato e Marquinho.

Para não deixar a cultura
canoeira desaparecer surgiu o
projeto Arte é Cultura, que
mostra esse artesanato e a
história do povo caiçara”,
completa Samantha.

A iniciativa foi desenvolvida
com apoio da Lei Paulo
Gustavo, por meio da Fundação
de Arte e Cultura de Ubatuba -
Fundart.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU
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Aceita carro de valor
até 100 mil e no máximo

3 anos de uso.
Aceita carro como parte
de pagamento com valor
até 100 mil e no máximo

3 anos de uso.

(12) 97406-7091

VENDO APARTAMENTO
Rua Machado de Assis, 651, aptº 22

Valor: R$ 299.000,00 - 1 dormitório com 45.m²

Concurso PúblicoNáutica

Provas serão realizadas
no dia 19 de maio

Os interessados em
participar do Concurso
Público da Prefeitura de
Ubatuba têm até o dia 8 de
abril, segunda-feira, para
realizar a inscrição online por
meio do site
www.avancasp.org.br/.

São oferecidas 20 vagas,
divididas igualmente entre os
cargos de Atendente
Fazendário e Fiscal de
Comércio. A taxa de inscrição
é de R$ R$ 68,00.

As provas do concurso
público serão aplicadas no
dia 19 de maio em dois
horários:

Período 1- Às 9h -
Atendente Fazendário

Período 2- Às 14h - Fiscal
do Comércio

Na hipótese de inscrição
para mais de um cargo,
agendados em horários
distintos, fica sob
responsabilidade do
candidato a locomoção e
ingresso nos locais de
aplicação nos horários
estabelecidos.

Saiba mais sobre os cargos

ATENDENTE FAZENDÁRIO:
O Atendente Fazendário é

responsável por oferecer
atendimento ao público tanto
presencialmente quanto por
meios eletrônicos nos setores
da Secretaria Municipal de

Inscrições para concurso
público da prefeitura
seguem até 8 de abril

Fazenda da Prefeitura. Suas
funções incluem acolher,
orientar e fornecer
informações aos cidadãos,
assim como realizar a
recepção nos setores de
triagem e atendimento,
direcionando adequada-
mente os visitantes. Além
disso, o Atendente busca
orientações técnicas quando
necessário e controla o fluxo
de pessoas e filas. Pode ser
necessário trabalhar em
plantões e atender escalas
extraordinárias conforme
demanda. Também executa
tarefas burocráticas
complementares, como
preenchimento de for-
mulários, registro de dados,
controle de documentos e
comunicação por diversos
meios.

FISCAL DE COMÉRCIO:
O Fiscal de Comércio

desempenha um papel
fundamental na garantia do
cumprimento das normas e
regulamentos municipais
relacionados às atividades

comerciais. Suas res-
ponsabilidades incluem
realizar diligências para
autuar ambulantes que
operam sem a devida licença
e fiscalizar estabelecimentos
comerciais, eventos, anúncios,
propagandas, feiras, bares,
casas de jogos, entre outros.
O Fiscal investiga e inspeciona
esses locais para verificar sua
regularização junto aos
órgãos competentes,
especialmente em questões
relacionadas a cadastro,
segurança e higiene. Além
disso, o Fiscal atende
reclamações e denúncias do
público em geral, fiscalizando
e garantindo o cumprimento
das disposições legais.
Também notifica e autua
contribuintes que cometem
infrações relativas às
atividades comerciais,
fornecendo informações
sobre a legislação vigente
para regularizar a situação e
garantir o cumprimento da lei.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU
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Ubatuba recebe de 29 a 31 de
março, no Saco da Ribeira, o
International Ubatuba Sailing
Festival.

A competição, organizada pelo
Ubatuba Iate Clube com apoio da
Associação Brasileira de Veleiros de
Oceano, irá contar com 50 equipes de
vela oceânica. O Navio-Patrulha (NPa)
“Maracanã”, da Marinha do Brasil
também estará no evento.

Em sua 15ª edição, as disputas
começaram na sexta-feira (29) com a
Regata Percurso Marinha do Brasil Ilha
da Vitória por Boreste e Ilha do Mar
Virado por Boreste.

No sábado (30) e domingo (31),
estão previstas mais provas entre
boias no Saco da Ribeira.

Ocorreu também na manhã deste
sábado, 30, no Ubatuba Iate Clube
uma palestra com o juiz de regatas,
Cuca Sodré. Com o tema “Protesto,
do incidente ao julgamento”.

Ubatuba recebe o  International
Ubatuba Sailing Festival

em sua 15ª edição
Foto: Aline Bassi/Balio

Na foto: o palestrante e juiz de
regatas Cuca Sodré.
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Novo endereço

Serviço foi retomado na
quarta-feira, 27, em

novo endereço

A Junta militar de Ubatuba
informa que, devido à mudança
de sede, não houve
atendimento na terça-feira, 26.
O órgão passou a funcionar em
novo endereço a partir da
quarta-feira, 27, no mesmo
prédio onde fica a Defesa Civil
de Ubatuba, localizado na rua
Madame Janina, 28, Perequê-
Açú.

Também é importante lembrar
que o prazo para alistamento
militar para os jovens
brasileiros do sexo masculino
que completam 18 anos
durante o ano de 2024 vai até

Junta Militar suspende
atendimento devido
à mudança de sede

30 de junho, e deve ser feito
pelo site
www.alistamento.eb.mil.br. Em
Ubatuba, a estimativa é que
cerca de 900 rapazes se
apresentem para a
incorporação.

“A Junta Militar é responsável
por supervisionar o
alistamento dos jovens que
atingem a idade adequada para
o serviço militar obrigatório,
garantindo que todos os
cidadãos aptos sejam
registrados e cumpram suas
obrigações legais”, afirmou o
secretário da Junta de Serviço
Militar de Ubatuba, Luiz Claudio
de Carvalho.

Interessados podem entrar em
contato pelo telefone 3833-

9060 ou pelo endereço
eletrônico  jsm082ubatu-
ba.8del.4csm@gmail.com.

Mais sobre a Junta Militar

A Junta Militar é responsável
pelo serviço de alistamento dos
jovens do sexo masculino de 18
anos, prestando todo tipo de
atendimento relativo à
obtenção de documentos de
natureza militar. Além do
alistamento, o órgão emite a
segunda via do certificado de
reservista – cuja demanda é de
aproximadamente 300
emissões por ano.

 Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU
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Dois dormitórios, sala, cozinha conjugada; área de serviço,
Vaga para 1 carro - Valor R$ 1.900,00  - Incluso condomínio,

IPTU e aluguel. Fiador ou caução - Tratar: (12) 97406-7091

Apartamento mobiliado para locação definitiva no centro de Ubatuba

Alugo loja com 10 m²,
no Shopping Iperoig

Rua Esteves da Silva,
147. Entrar em

contato pelo telefone:
(12) 97406-7091.

Incluído: IPTU,
condomínio, internet

e luz. Valor mensal:
R$ 1.500,00

Guia do Imóvel - Vendas e Locação

ClassificadosFeriado de Páscoa

Confira como ficam os
serviços na cidade
durante o período

A Prefeitura de Ubatuba
informa que o expediente do
Paço Municipal foi encerrado
às 17 horas da quarta-feira, 27,
devido ao feriado prolongado
da Semana Santa. O expediente
será retomado normalmente na
segunda-feira, 1º de abril, a
partir das 8 horas.

Confira o funcionamento dos
serviços básicos na cidade,
horário de atendimento do
Mercado Municipal de Peixe e
onde verificar informações
sobre as condições das
estradas.

Unidades de Saúde
Todos os postos da Estratégia

de Saúde da Família (ESF)
funcionaramm normalmente
até às 17h de quarta-feira, 27, e
reabrem no dia 1º, a partir das
7h.

Permanecem abertos durante
todo o período do feriado o
Pronto Atendimento da
Maranduba, com fun-
cionamento diário 24 horas; e
a equipe do Pronto Atendimento
do Ipiranguinha, que funciona
diariamente das 7h às 19h, na
rua da Assembleia, 114.

A Santa Casa de Ubatuba
também funciona com
atendimento 24h. O endereço é
rua Conceição, 135 – Centro.

Feriado da Páscoa altera expediente
da Prefeitura de Ubatuba

Mercado de Peixe
Muitas pessoas procuram

adquirir pescado visando a
sexta-feira da Paixão.  De
acordo com a secretaria
municipal de Pesca e
Agricultura, o Mercado de Peixe
funciona das 7h às 18h nos dias
28, 29, e 30 das 7h às 14h no
domingo, dia 31.

Balneabilidade das praias
Confira a balneabilidade das

praias acessando o site da
Cetesb: http://s.ambien-
te . s p . g ov.br/ht m l - p ra ias /
boletim-semanal.html

 Coleta de Lixo
A Coleta de Lixo em Ubatuba

funciona sem alterações,
conforme cronograma que pode
ser conferido em https://
w w w. u b a t u b a . s p . g o v. b r /
destaques/novocronograma-
lixo-24/.

Acompanhe a situação do
tráfego atualizada nos seguintes
canais:

*Rodovia Oswaldo Cruz: DER
– 0800 055 55 10 – Atendimento
gratuito – 24 horas ou pelas
redes sociais: Twitter e
Instagram – @_dersp;

*Rodovia dos Tamoios –
Concessionária Tamoios pelo
site https://www.conces-
sionariatamoios.com.br/ ou
redes sociais: @Tamoios099

*Rodovia BR-101 (Rio-Santos),
Trecho da Praia Grande
(Ubatuba) em diante – CCR -
RioSp pelos seguintes canais:
Chatbot (WhatsApp): (11) 2795-
2238; Disque CCR RioSP: 0800
017 3536; App CCR Rodovias –
CCR RioSP; Site:
www.ccrriosp.com.br .

 Fonte:  Secretaria de
Comunicação / PMU

Shopping Iperoig - Loja 113

A mais nova loja de
enfeites para festas

WhatsApp do Jornal
A Cidade (12) 97406-7091


